Servizio Qualita RDPO7 Comune di Rescaldina
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COMUNE DI RESCALDINA Vivenda
MENU’ ESTIVO VEGETARIANO - INFANZIE E PRIMARIE A.S.2022/2023
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta integrale al pesto
Mozzarella

Pomodori

Pane

Frutta

Merenda: Budino

Pasta al pomodoro e basilico
Tortino vegetale (patate, carote,
piselli*)

Fagiolini*

Pane

Frutta

Merenda: Pane e marmellata

Risotto allo zafferano

Fagioli borlotti in insalata

Carote alla julienne

Pane integrale

Frutta

Merenda: Fette biscottate e miele

Vellutata di zucchine con orzo
Formaggio spalmabile
Insalata mista

Pane

Frutta

Merenda: Biscotti

Ravioli di magro burro e salvia
Frittata

Bietole all’olio*

Pane

Frutta

Merenda: Pane e cioccolato fondente

Pasta olio e parmigiano
Frittata di verdure
Zucchine alla menta
Pane

Frutta

Merenda: Budino

Pasta con pomodoro e olive
Parmigiano

Fagiolini e carote*

Pane

Frutta

Merenda: Pane e marmellata

Insalata di riso con verdure
Legumi in umido

Spinaci all’olio*

Pane integrale

Gelato

Merenda: Fette biscottate e miele

Passato di legumi con farro

2 porzione di sformato di patate
Insalata mista

Pane

Frutta

Merenda: Biscotti

Pasta integrale al pomodoro
Porzione intera di Asiago
Pomodori

Pane

Frutta

Merenda: Torta

Risotto alla parmigiana
Uovo Sodo

Fagiolini all'olio*

Pane

Frutta

Merenda: Budino

Crema di verdure con crostini
Burger di verdure

Patate al prezzemolo

Pane

Frutta

Merenda: Pane e marmellata

Pasta alla Portofino
pomodoro)

Primo sale

Carote alla julienne
Pane integrale

Frutta

Merenda: Fette biscottate e miele

(pesto e

Pasta integrale al pesto di zucchine
Misto di legumi (lattuga, ceci,
fagioli, mais, pomodori)

Pane

Frutta

Merenda: Biscotti

Pasta alla crema di peperoni
Formaggio gratinato al forno
Zucchine al forno

Pane

Frutta

Merenda: Pane e cioccolato fondente

Pasta con melanzane
Formaggio spalmabile
Pomodori

Pane

Frutta

Merenda: Budino

Risotto all’'ortolana

Tortino vegetariano
Insalata verde

Pane

Frutta

Merenda: Pane e marmellata

Pasta al pomodoro e basilico
Fagioli all’'uccelletto

Cetrioli

Pane integrale

Frutta

Merenda: Fette biscottate e miele

Farro al pesto e pomodorini
Uova strapazzate

Carote alla julienne

Pane

Frutta

Merenda: Biscotti

Insalata ricca (insalata verde, carote,
pomodori, formaggio a cubetti)

Pizza margherita

Pane

Gelato

Merenda: Torta

* Prodotto surgelato all’origine
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