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COMUNE DI RESCALDINA 

MENU’ ESTIVO DIETA LEGGERA- INFANZIE E PRIMARIE A.S.2022/2023 
 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì  

1 

Pasta/riso all’olio 

Parmigiano 

Carote all’olio 

Pane 

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Carne/pesce al forno 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Pesce al forno 

Carote all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Arrosto di tacchino  

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Pesce al forno 

Carote all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

2 

Pasta olio e parmigiano 

Prosciutto cotto 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela  

Pasta/riso all’olio 

Pesce al forno 

Carote all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Cosce di pollo al forno 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Carne/pesce al forno 

Carote all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Parmigiano 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

3 

Pasta/riso all’olio 

Parmigiano 
Carote all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Pollo al forno 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Parmigiano 

Carote all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela  

Pasta/riso all’olio 

Carne/pesce al forno 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela  

Pasta/riso all’olio 

Pesce al forno 
Carote all’olio  

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

4 

Pasta/riso all’olio 

Parmigiano 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 

Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Pesce al forno 

Carote all’olio 

Pane   

Mela 

Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Carne al forno 

Patate all’olio 
Pane  

Mela 

Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Carne/pesce al forno 

Carote all’olio 

Pane  

Mela 

Merenda: Mela 

Pasta/riso all’olio 

Pesce al forno 

Patate all’olio 

Pane  

Mela 
Merenda: Mela 

 
* Prodotto surgelato 


