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MENU VEGETARIANO

Invernale 2019/2020

Pasta con crema di
broccoli
Mozzarelle

biete all’olio®
Budino

Ravioli di Magro burro e

Asiago
Biete all’olio
Frutta

Pasta al pesto
Crocchette vegetali
Carote grattuggiate

Frutta

Pasta integrale al ragu
di verdure
Formaggio spalmabile
Insalata mista
Frutta

Passato di verdura con
0rzo
Crocchette di verdura
Patate al forno
frutta

Polenta
Polpette vegetariane
Carotine al forno
Frutta

Crema di verdura con
riso
Cannellini all’uccelletto
Puree
Frutta

Risotto allo zafferano
Lenticchie brasate
Carote
Yogurt

Passato di cannellini con

Pasta alla sorrentina
Cotolette vegetariane
Insalata mista
frutta

crostini
Frittata al formaggio
Finocchi e carote file
Frutta

Pizza margherita Minestrone di legumi

Formaggio con riso
Insalata Frittatina
Frutta Finocchi e insalata
Frutta

Pasta in brodo Passato di verdura con

Grana padano farro
Insalata Frittata
Budino Insalata

Frutta

Pasta pasticciata Pasta e fagioli

: Yeogetarlana Polpettine vegetariane
Spinaci °al burro e grana Finocchi file’
Frutta

Frutta

=n)

Dussmann

Risotto alla parmigiana

Ceci in crema
Misto di verdura
Frutta

Pasta integrale al
pomodoro
Fagioli borlotti al
rosmarino
Fagiolini® al vapore
Yogurt

Pasta all’olio
Cotolette vegetariane
Fagiolini
Frutta

Vellutata di zucca e
porri con crostini
Frittata
Patate al forno
Frutta




