
[Digitare il testo]

RISO BIANCO
CACIOTTA DOLCE

FAGIOLINI*
FRUTTA

PASTA BIANCA
RICOTTA 

INSALATA MISTA
FRUTTA

PASTA BIANCA
POLLO AL FORNO

CAROTE
GRATTUGGIATE 

FRUTTA

RISO BIANCO 
MERLUZZO 
INSALATA 

FRUTTA

PASTA BIANCA 
AFFETTATO DI

TACCHINO 
INSALATA
FRUTTA 

PASTA BIANCA 
PRIMO SALE

BIS  DI VERDURA*
FRUTTA

RISO BIANCO 
PETTO DI POLLO AL

LIMONE
PATATE AL FORNO

FRUTTA 

RISO BIANCO 
ARROSTO DI
TACCHINO
INSALATA
FRUTTA

PASTA BIANCA 
PESCE AL VAPORE

ZUCCHINE*
TRIFOLATE

FRUTTA

PASTA BIANCA
FORMAGGIO
INSALATA
FRUTTA

PASTA BIANCA AGLI
AROMI

POLLO AL FORNO
CAROTINE BABY

FRUTTA

RISO BIANCO 
PESCE AL VAPORE

INSALATA 
FRUTTA

RISO BIANCO
ARISTA AL FORNO
PATATE AL FORNO 

FRUTTA 

PASTA BIANCA
FORMAGGINO
SPALMABILE 

CAROTE
GRATTUGGIATE

FRUTTA

PASTA BIANCA
NASELLO AL FORNO

INSALATA MISTA
FRUTTA 

PASTA BIANCA 
NASELLO AL VAPORE

CAROTE
GRATTUGGIATE

FRUTTA

PASTA BIANCA
MOZZARELLA 

INSALATA
FRUTTA

PASTA BIANCA
FESA DI TACCHINO AL

FORNO
FAGIOLINI*

FRUTTA

RISO BIANCO 
PETTO DI POLLO 

INSALATA 
FRUTTA

PASTA ALL’OLIO 
LONZA AL FORNO

CAROTE *AL VAPORE 
FRUTTA
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Figura 1

FORMATI DI PASTA UTILIZZATI: PENNETTE,, MEZZEPENNE, CONCHIGLIE, SEDANINI, FUSILLI, 

FARFALLE,MACCHERONI, GNOCCHETTI SARDI, GOMITI RIGATI

SETTIMANA

1

2

3

4

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì


