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RISOTTO ALLO
ZAFFERANO

CACIOTTA DOLCE
FAGIOLINI*

FRUTTA

PASTA INTEGRALE
ALLA NORMA 
FRITTATA CON

ZUCCHINE 
INSALATA MISTA

FRUTTA

PASTA BIANCA
Hamburger di legumi

CAROTE
GRATTUGGIATE 

FRUTTA

INSALATA DI FARRO
AL PESTO

Polpettine di verdura 
POMODORI 

FRUTTA

PIZZA MARGHERITA
Formaggio 
INSALATA
GELATO*

PASTA ALLA
MARINARA

PRIMO SALE
BIS  DI VERDURA*

FRUTTA

PASSATO DI
VERDURA*CON ORZO

Frittata 
PATATE AL FORNO

BUDINO

RISO E PISELLI°
Lenticchie brasate 

INSALATA
FRUTTA

PASTA POMODORO E
BASILICO

HUMMUS DI CECI
ZUCCHINE*
TRIFOLATE

FRUTTA

PASTA AL PESTO
TORTINO DI VERDURE 

POMODORI
FRUTTA

PASTA BIANCA AGLI
AROMI

Verdure gratinate 
CAROTINE BABY

FRUTTA

RISO CON ZUCCHINE
Tortino di verdura 

POMODORI
FRUTTA

VELLUTATA PISELLI*
E CAROTE CON

CROSTINI 
Frittata 

PATATE AL FORNO 
FRUTTA 

PASTA ALL’ORTOLANA
FORMAGGINO
SPALMABILE 

CAROTE
GRATTUGGIATE

FRUTTA

PASTA ALLA
SORRENTINA

Crocchette vegetali 
INSALATA MISTA

GELATO 

PASTA CON CREMA DI
ZUCCHINE 

Verdure al gratin 
CAROTE

GRATTUGGIATE
FRUTTA

PASTA INTEGRALE
POMODORO E

BASILICO 
MOZZARELLA 

INSALATA
FRUTTA

RAVIOLI DI MAGRO
BURRO E SALVIA

Polpettine di verdura 
FAGIOLINI*

FRUTTA

CREMA DI VERDURA
CON RISO 
FRITTATA

TRICOLORE 
POMODORI 

YOGURT 

PASTA ALL’OLIO 
COTOLETTA vegetali

CAROTE *AL VAPORE 
FRUTTA

   Menù Estivo vegetariano  anno 2019 
                                                                       
Scuole di Rescaldina 

Figura 1

FORMATI DI PASTA UTILIZZATI: PENNETTE,, MEZZEPENNE, CONCHIGLIE, SEDANINI, FUSILLI, 

FARFALLE,MACCHERONI, GNOCCHETTI SARDI, GOMITI RIGATI

SETTIMANA
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì


