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CONSIGLIO DEI BAMBINI - VERBALE QUARTO INCONTRO
Giovedi 10 Gennaio 2019

Il giorno 10 gennaio 2019 presso una sala della Scuola Primaria Manzoni si riunisce per la quarta
volta il Consiglio dei Bambini.

Il Consiglio dei Bambini inizia alle ore 14.35, Matteo, operatore culturale e animatore del gruppo,
accoglie tutti i bambini e insieme ricordiamo i nomi dei Consiglieri (appello), risultano assenti 4
bambini-consiglieri delle classi 4 in gita scolastica.

Inizio dei lavori alle ore 14.40.

L'ordine del giorno ¢ il seguente:

1) riassunto dell'incontro precedente, secondo le indicazioni della dietista si inizia a pensare a delle
proposte concrete per modificare il menu;

2) preparare la lettera per invitare la Giunta Comunale al prossimo incontro.

1) Per prima cosa si riassume brevemente |'incontro precedente in cui era presente anche I'esperta
dietista della Ditta Dussmann, grazie a lei i Consiglieri si sono tolti parecchi dubbi riguardanti il
menu ed é stato molto interessante capire quali sono i criteri su cui si basa la scelta dei piatti (alla
base c'e la piramide alimentare).

| Consiglieri, seguendo le indicazioni della dietista hanno pensato a delle proposte per modificare il
menu; queste proposte verranno scritte in un cartellone ed appese nei locali mensa per
permettere a tutti i ragazzi di esprimere un parere a riguardo.

Le opzioni piu votate verranno inoltrate alla dietista per essere approvate ed inserite all'interno del
menu.

Le proposte dei Consiglieri per il menu attuale sono:

- il martedi della prima settimana al posto del passato di verdure con orzo
propongono i tortiglioni al pesto o le farfalle pomodoro e grana;

- il giovedi della prima settimana al posto della frittata al formaggio
propongono i salumi (prosciutto cotto e salame);

- il martedi della terza settimana al posto della frittata ricotta e spinaci
suggeriscono la frittata con patate e piselli o in alternativa la frittata con la pancetta;

- il giovedi al posto del passato di verdura con farro
preferirebbero come tipo di pasta ruote o fusilli al pomodoro oppure il risotto con le verdure.



2) Nella seconda parte dell'incontro i Consiglieri, dopo essere stati aggiornati su quello che hanno
pensato e proposto il gruppo della Scuola Primaria Alighieri, preparano una lettera per invitare la
Giunta Comunale, il Sindaco e tutti gli Assessori, al prossimo incontro, in quanto vorrebbero
mostrare loro il lavoro svolto fino ad ora e anche sentire un loro parere a riguardo.

Nella parte conclusiva dell'incontro anche i Consiglieri si sono confrontati per capire quale
potrebbe essere una zona di Rescalda da far diventare spazio per i bambini, una zona di rispetto
che allontati le auto in certi orari all'uscita della scuola, come lo hanno pensato i Consiglieri di
rescaldina.

La zona che hanno pensato piu' interessante € la zona antistante alla scuola facendo un
collegamento con il parco di Villa Rusconi, Piazza Chiesa e oratorio, pensandola come hanno
suggerito i bambini-consiglieri di Rescaldina colorandola con disegni appesi, sulle strada e sui
marciapiedi, una zona totalmente sicura e allegra.

In conclusione, anche ai Consiglieri di Rescalda viene lasciato un piccolo compito/impegno, ovvero
quello di realizzare un disegno che rappresenti l'ingresso della scuola, inserendo le cose che piu li

colpiscono.

La seduta si conclude alle ore 16.15.

Rescaldina, 10 gennaio 2019.



