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RISOTTO ALLO ZAFFERANO
CROCCHETTE DI VERDURA

FAGIOLINI
FRUTTA 

PASTA INTEGRALE ALLA
NORMA 

FAGIOLI OLIO E
ROSMARINO

INSALATA MISTA
FRUTTA

PASTA BIANCA
HAMBURGER DI VERDURA
CAROTE GRATTUGGIATE 

FRUTTA

PASSATO DI VERDURE CON
FARRO

POLPETTINE DI VERDURA
PATATE AL VAPORE 

FRUTTA

PIZZA ROSSA
INSALATONA CON TOFU

SORBETTO

PASTA AL PESTO
ZUCCHINE GRIGLIATE

INSALATA
FRUTTA

PASSATO DI VERDURA CON
ORZO

CROCCHETTE DI VERDURA
CAROTINE BABY*

FRUTTA

RISO E PISELLI
POMODORO GRATINATO 

INSALATA
FRUTTA

PASTA POMODORO E
BASILICO

COTOLETTE VEGETALI
ZUCCHINE* TRIFOLATE

FRUTTA

PASTA ALLA MARINARA
CECI INJ CREMA 

TRIS DI VERDURA*
FRUTTA

PASTA  AGLI AROMI
ZUCCHINA RIPIENA

INSALATA 
FRUTTA

PASTA ALL’ORTOLANA
VERDURA BRASATA

INSALATA MISTA
FRUTTA

VELLUTATA PISELLI E
CAROTE CON CROSTINI 
POLPETTINE VEGETALI

POMODORI
SORBETTO

RISO CON ZUCCHINE
SEITAN  

PATATE AL FORNO 
FRUTTA

PASTA AL PESTO
MELANZANE GRIGLIATE 
CAROTE GRATTUGGIATE 

FRUTTA

PASTA INTEGRALE
POMODORO E BASILICO 

TOFU  
INSALATA
FRUTTA

PASTA CON CREMA DI
ZUCCHINE 

BURGER VEGETALI
CAROTE GRATTUGGIATE

FRUTTA

PASTA INTEGRALE AL
PESTO

CROCCHETTE DI VERDURA 
FAGIOLINI

FRUTTA

CREMA DI LEGUMI CON
RISO 

MISTO DI VERDURA
BRASATA

POMODORI 
FRUTTA

PASTA ALL’OLIO 
COTOLETTE VEGETALI

CAROTE AL VAPORE 
FRUTTA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
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SETTIMANA

*materia prima congelata e/o surgelata all’origine


