
   Menù Estivo ETICO RELIGIOSO  NO CARNE anno 2018 
                                                                       
Scuole di Rescaldina 

RISOTTO ALLO
ZAFFERANO

FORMAGGIO 
FAGIOLINI*

FRUTTA

PASTA INTEGRALE
ALLA NORMA 
FRITTATA CON

ZUCCHINE 
INSALATA MISTA

FRUTTA

PASTA BIANCA
FRITTATA 
CAROTE

GRATTUGGIATE 
FRUTTA

PASSATO DI VERDURE*
CON FARRO

NASELLO*AL
POMODORO E

CAPPERI
PATATE AL VAPORE 

FRUTTA

PIZZA MARGHERITA
FORMAGGINO

INSALATA
GELATO*

PASTA AL PESTO
UOVA SODE
INSALATA
FRUTTA

PASSATO DI
VERDURA*CON ORZO

NASELLO OLIO E
PREZZEMOLO

CAROTINE BABY*
BUDINO

RISO E PISELLI°
MOZZARELLA 

INSALATA
FRUTTA

PASTA POMODORO E
BASILICO

PLATESSA* AL FORNO
ZUCCHINE*
TRIFOLATE

FRUTTA

PASTA ALLA
MARINARA

GRANA PADANO
TRIS DI VERDURA*

FRUTTA

PASTA BIANCA AGLI
AROMI

BASTONCINI DI PESCE 
INSALATA 

FRUTTA

PASTA ALL’ORTOLANA
FORMAGGINO
SPALMABILE 

CAROTE
GRATTUGGIATE

FRUTTA

VELLUTATA PISELLI* E
CAROTE CON

CROSTINI 
TONNO

POMODORI
GELATO*

RISO CON ZUCCHINE
FRITTATA

PATATE AL FORNO 
FRUTTA

PASTA AL PESTO
TOTANI* GRATINATI

INSALATA MISTA
FRUTTA

PASTA INTEGRALE
POMODORO E

BASILICO 
MOZZARELLA 

INSALATA
FRUTTA

PASTA CON CREMA DI
ZUCCHINE 

FILETE’ DI PESCE
GRATINATO 

CAROTE
GRATTUGGIATE

FRUTTA

RAVIOLI DI MAGRO
BURRO E SALVIA
TORTA SALATA 

FAGIOLINI*
FRUTTA

CREMA DI LEGUMI
CON RISO 

FRITTATA AL
FORMAGGIO 
POMODORI 

YOGURT 

PASTA ALL’OLIO 
COTOLETTA DI PESCE 
CAROTE *AL VAPORE 

FRUTTA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1

2

3

4

SETTIMANA

*materia prima congelata e/o surgelata all’origine


