BUONE PRATICHE PER UNA

& infoenergia

CASA PIU” SOSTENIBILE

ALCUNI CONSIGLI PER DIMINUIRE I NOSTRI CONSUMI ENERGETICI

TEMPERATURE \
All'interno di un’abitazione la temperatura non\do;~
vrebbe superare i 20°C, mentre il periodo dell’anno e
le ore giornaliere di funzionamento dipendono dalla
zona climatica, cioé dalla localita dove @ ubicato l'e-
dificio. Abbassare di un grado il termostato significa

risparmiare circal’8% in bolletta. o
\J

engono av-

RIDUTTORI DI FLUSSO
I riduttori di flusso sono dispositivi che
vitati facilmente all’uscita dei rubinetti e
lando I'aria all’acqua, comportano: risparmi signifi
vi: fino al 50% in meno di consumi di a
risparmio annuo di circa 50€ in bolletta
che risparmi & anche calda, infatt
energia necessaria, per riscaldarla.
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STAND-BY
In ogni appartamento vengono spteca
315 kWh in stand by, pari a circa il
bolletta di ogni famiglia:'a
ti gli apparecchi ad una ciaba

all’anno circa
dei consumi in

a e in

io collega tut-
erruttore e la
sera spegni tutto, evitando i piccoli i di energia
e risparmiano fino a 60€ all’anno inbolle

MOBILITa SOSTENIBILE
Mezzi pubblici, car sharing, car pooling e le
ducono costi e consumi per il trasporto risp
to privata e contribuiscono anche ad una no
duzione delle emissioni. Per le auto immatricola
2012 la media delle emissioni di CO2 in atmosfera
130g/km: cid significa che ogni 8 km che percorri i
bicicletta eviti di immettere in atmosfera 1kg di CO2!

IMBALLAGGI
Preferisci alimenti con 1

agei ridotti e packay

non complessi: in questo mo pdurrai meno ri
are la

yossibile:

in casa e ti sara anche piit semp et
colta differenziata. Ridurre gli imballag

prediligi I'acquisto di frutta e verdura sft
i detergenti alla spina, utilizza contenitori ric

porta sempre con te la borsa'di tela. Limita al mass
mo l'uso di bottigliette di plastica che, e non corret-
tamente smaltite, impiegheranno piti'di TOOO0 anni a

decomporsi.

LAMPADINE
Scegliendo lampadine fluorescenti_al'posto delle tr.

dizionali ad incandescenza arrivi a risparmiare fino al

75% sulla bolletta di energia elettrica; inoltre, durano
fino a 10 volte di piu delle tradizionali e comportano
una ' riduzione jéﬁe emissioni di CO2 in atmosfera di

segnate nei punti di raccolta. Il consorzio Eco-
i occupera del loro riciclo, assicurando il recupe-
rodel 95% del materiale.

ONTAB AZIONE
Per i condomini la scelta piti conveniente e solitamen-
te un impianto centralizzato con la contabilizzazione
del calore: tali dispositivi permettono di misurare la
quantita di calore effettivamente consumata da ogni
unita abitativa ‘e di gestire autonomamente tempera-
ture in ogni am Ricorda che la contabilizzazio-
ne e obbligatori

costruzione!

er gli impianti centralizzati di nuova

-

RADIATORI

Fai attenzione a non ostacolare la circolazione I'a-
ria attorno al tuo radiatore: non coprirlo e non nascon-
derlo dietro alle tende. Per i radiaﬁ

pareti esterne, ad esempio sotto il vano finestra, &

ri posizionati sulle

consigliabile inserire tra questo e il muro un pannello
di materiale isolante, con la faccia riflettente rivolta
verso l'interno.
ENTAZIONE

quista prodotti locali, biologici e di stagione. Favori-
ai la riduzione dei trasporti, che comporta minori con-
sumi di carburante e minore inquinamento. Inoltre i
prodotti di stagione non vengono coltivati nelle serre,

che ‘v

il consumo di carne: I'allevamento degli animali e re-

engono riscaldate e consumano energia. Limita

sponsabile di un’alta percentuale di emissioni di gas
Ta, sumidi energia e diacqua.






