CORSO DI TEATRO ADULTI
Siamo attori che sperimentano la propria conoscenza e le proprie capacità. Osserviamo noi stessi e cerchiamo di riconoscere pensieri e reazioni.

Siamo spettatori attivi per gli altri. Ci mettiamo nei panni degli altri assumendo il loro punto di vista.

Siamo uomini e donne in ricerca. Ci apriamo a nuove possibilità di sperimentare la nostra creatività in relazione a noi stessi e al gruppo, partendo da un lavoro sul corpo, sullo sguardo, sull'apertura, sul contatto, sul respiro, sull'ascolto.
Siamo corpi e anime vivi. Cerchiamo di riscoprire e potenziare le qualità espressive dentro ognuno di noi al fine di raggiungere quello stato di organicità e spontaneità che ci rende vibranti e presenti.
Il corso si propone di essere un primo approccio con la comunicazione teatrale, vissuto dal punto di vista dell'attore e nella dimensione del laboratorio.

Attraverso giochi teatrali e improvvisazioni si cercano spazi per liberare i propri sentimenti e le proprie emozioni, rispondendo così al nostro bisogno d'esprimerci. Permettendoci quindi di ascoltare cosa si muove dentro e dar voce a questo movimento.

MATERIE E ARGOMENTI

CORPO: Training fisico, lavoro sensoriale, fiducia, ascolto, ritmo, energia, rilassamento.

VOCE: Respirazione, vocalità, cenni di dizione e articolazione.

SPAZIO: Percezione dello spazio, relazione corpo-spazio, pensare lo spazio scenico.

TESTO: Primo approccio con il testo teatrale, il racconto, l'improvvisazione.

Giorno di lezione: LUNEDI
Orario: 21.00 – 23.00

Periodo: Dal  13 ottobre a inizio/metà giugno – la prima lezione è di prova
Sede: Aula Magna di Rescalda
Insegnante: Fabrizio Bianchi
