Menu Estivo anno 2022

Scuole di Rescaldina

MENU ETICO RELIGOSO CON PESCE

RISOTTO ALLO
ZAFFERANO
CACIOTTA DOLCE
FAGIOLINI*
FRUTTA

PASTA ALLA
MARINARA
PRIMO SALE
BIS DI VERDURA*
FRUTTA

PASTA POMODORO E
RICOTTA
BASTONCINI DI
PESCE
INSALATA MISTA
FRUTTA

PASTA POMODORO E
BASILICO
MOZZARELLE
FILETE DI PESCE X MEDIE
CAROTE GRATTUGGIATE
FRUTTA

PASTA INTEGRALE
ALLA NORMA
CROCCHETTE DI
VERDURA
INSALATA MISTA
FRUTTA

PASSATO DI
VERDURA*CON ORZO
NASELLO AL LIMONE

PATATE AL FORNO
BUDINO

RISO CON ZUCCHINE
TONNO
POMODORI
FRUTTA

PASTA CON CREMA DI
ZUCCHINE
TORTINO DI PATATE CON
POMODORI SECCHI E
CRESCENZA
INSALATA
FRUTTA

PASTA BIANCA
BASTONCINI DI
PESCE
CAROTE
FRUTTA

RISO E PISELLI’
TORTA SALATA
INSALATA
FRUTTA

RAVIOLI DI MAGRO
OLIO E SALVIA
NASELLO AL FORNO
PATATE
PREZZEMOLATE
FRUTTA

RAVIOLI DI MAGRO
BURRO E SALVIA
FRITTATA AL
FORMAGGIO
FAGIOLINI*
FRUTTA

PASTA AL PESTO
MERLUZZO
GRATINATO
POMODORI
FRUTTA

PASTA POMODORO E
BASILICO
FRITTATA ALLA
PIZZAIOLA
ZUCCHINE* TRIFOLATE
FRUTTA

PASTA ALL’ORTOLANA
FORMAGGINO
SPALMABILE
CAROTE
GRATTUGGIATE
FRUTTA

CREMA DI VERDURA
CON RISO
FILETE DI PESCE
GRATINATO
POMODORI
YOGURT
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PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO
INSALATA
GELATO*

PASTA AL PESTO
FILETE DI PESCE
GRATINATO
POMODORI
FRUTTA

PASTA AGLI AROMI
PLATESSA PANATA
FAGIOLINI
GELATO

PASTA ALL’OLIO
COTOLETTA DI PESCE
CAROTE *AL VAPORE

FRUTTA




